
 

 

BIO – Valentina Vinciguerra 

Sono Valentina Vinciguerra, Fisioterapista .Dopo la laurea in fisioterapia mi 

sono specializzata come terapista manuale del concetto Maitland terminando 

tutti i livelli. Nel corso delle mie esperienze lavorative ho trattato patologie muscoloscheletriche, 

neuromuscolari, post-chirurgiche e geriatriche acquisendone molta familiarità. Nell’esperienza lavorativa in 
casa di riposo ho maturato esperienze riguardo la gestione dell'anziano con patologie neurologiche e 

ortopediche, nell’educazione del caregiver e all'utilizzo di ausili a domicilio. Nella mia quotidianità  lavorativa 
utilizzo esercizio terapeutico, terapia manuale, Tecarterapia, onde d’urto, LaseriX, tecniche di neurodinamica 

in associazione, se utile, a macchinari come InteriX e ENF. Recentemente mi sono appassionata  alla 

neurodinamica, alla gestione delle radicolopatie e delle patologie del sistema nervoso; per questo motivo 

continuo la formazione con corsi di perfezionamento specifici. Non so cosa mi riserverà il futuro ma la cosa 

certa è che continuerò  ad approfondire i miei studi e migliorare le tecniche per essere ancora più efficace ed 

efficiente per i miei pazienti. 

 


