
 

 

BIO – Nicole Rainer 

Sono Nicole Rainer, Dottoressa in fisioterapia dal 2007 e diplomata Terapista 

Manuale Osteopatica presso I.I.T.M e con docenti australiani in Svizzera.   

Nel corso degli anni mi sono appassionata alle patologie della colonna vertebrale e delle disfunzioni di 

movimento in ambito muscoloscheletrico e neurologico. Ho sviluppato competenze nella riabilitazione 

posturale, nel recupero in ambito sportivo e nella riabilitazione della mano, specializzandomi come 

fisioterapista in acqua e nella rieducazione delle lesioni dei nervi periferici.           

Utilizzo terapie fisiche quali Interix terapia ed elettoneurofeedback (ENF), Laser terapia e Human Tecar  

Viss, oltre che effettuare bendaggi funzionali e kinesiotaping.                                                                             

Sono in costante aggiornamento sulle ultime tecniche riabilitative e l’incontro con un medico  
agopuntore mi ha incuriosita ad approcciarmi alla medicina cinese ed alle tecniche complementari  

(meridiani, coppettazione, moxibustione, riflessologia della mano, manopuntura ed auricoloterapia, ...)  

con le sue numerose ed infinite applicazioni.                                                                                                          

Spero in futuro di poter integrare al meglio possibile la terapia occidentale con quella orientale ,  

ottimizzando dolore, funzionalità e tempistiche di recupero dei pazienti. 

 


